JAWIEEKG

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 20 W JAWORZNIE

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowata komisja Rady Pedagogicznej w sktadzie:

Mariola Koszowska

Agnieszka Szyszka-Chruscik
Monika Michael

Urszula Jedrzejewska

Beata Bodziony

Katarzyna Trawinska-Konieczny
Agnieszka Biel

Motto:
“Dobra szkota — to przede wszystkim magdra szkota. Niechaj w pracy wychowawczej wszyscy zaangazowani w nig ludzie, zarowno
wierzgcy, fjak poszukujgcy i niewierzgcy poczujg Sie zwigzani najpiekniejszym zadaniem — cierpliwego i petnego spokojnej
madroSci ukazywania dojrzewajgcym ludziom, jak by¢ cztowiekiem naprawde... “

Karol Wojtyta



Program opracowano na podstawie:

e Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

B P TaYa Azon N - A a¥a Fa\VVra -

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym

e Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét — w
zakresie minimalnego wymiaru zaje¢ z doradztwa zawodowego.

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

e Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Ustawy z dnia 26 pazdziernika.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z p6zn. zm.).
Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (z pézn. zm.).
Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (z pozn.

e Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z
2023 r. poz. 1606)



CELE

Ewaluacji programu rozwoju szkoty, programu wychowawczo-profilaktycznego.

Analizy sytuacji wychowawczej szkoty przygotowanej przez pedagega—-szkotrege Zespot ds. Pomocy
Psychologiczno-Pedagogiczne,.

Analizy wynikoéw ankiet skierowanych do wychowawcow klas;

Diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Standardéw Ochrony Matoletnich

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst. jedn.: Dz.U.z 2020 r.p0z.1604 ze zm.)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r.p0z.978 ze zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartoSci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego (Dz.U. z 2025 r., poz.467)

Nadrzednym celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia we wszechstronnym, integralnym rozwoju
biologicznym, poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i moralnym oraz przygotowanie go do zycia we wspotczesnym swiecie.

Gléwnymi celami programu s3a:

wprowadzanie ucznidw w swiat wartosci, w tym wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcoéw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajgcych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob;

rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczosg;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania i wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy, jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;



wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktdre pozwalajg w sposéb bardziej
dojrzaty i uporzgdkowany zrozumiec¢ Swiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci
poznawczej;

ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci za
zbiorowosg;

zachecanie do zorganizowanego i swiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci przygotowania wiasnego
warsztatu pracy;

| I o <ciom:

dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych;

zapobieganie zachowaniom ryzykownym, uzaleznieniom oraz ksztattowanie umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych
decyzji;

identyfikacja oso6b bedgcych w grupie podwyzszonego ryzyka i interwencja wychowawcza poprzez skierowanie do
odpowiedniej specjalistycznej placéwki oferujgcej pomoc;

wspomaganie ucznia w sferze spotecznej i aksjologicznej.

ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne;

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami i sytuacjami kryzysowymi;

ksztattowanie umiejetnosci budowania prawidtowych relacji interpersonalnych, komunikowania sie i rozwigzywania
konfliktow;

przeciwdziatanie agresiji, przemocy i cyberprzemocy, w tym zjawisku hejtu;

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych i zasobow internetu;
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia oraz poszukiwania i korzystania z pomocy;

ksztattowanie kompetencji miekkich: emocjonalnych, spotecznych, asertywnosci, samodzielnosci i sprawczosci, empatii i
szacunku, komunikacyjnych oraz tych zwigzanych z bezpieczenstwem.



ABSOLWENT naszej szkoly zgodnie z zalozeniami powinien:

zachowywac sie w sposob kulturalny i szanowac innych;

wspotdziataéwspotistrieé-w-grapie: wspotpracowac, wspotdziatac, budowac relacje w grupie.

komunikowac sie;

dokonywac oceny i samooceny;

znac swoje mocne i stabe strony i korzysta¢ ze swojego potencjatu;

mie¢ poczucie wptywu na swoje dziatanie, nie ulega¢ negatywnym wptywom grupy;

reagowac na sytuacje przemocy;

byc odeW|edZ|aInym za siebie i podeJmowac decyZJe dotyczace przysztosci;

=znac swoje prawa i obowigzki oraz respektowac prawa innych osob

rozumie¢ potrzebe rozwoju poprzez nauke;

skutecznie sie uczy¢, wykorzystujgc techniki uczenia sie;

znac i stosowaé zasady zdrowego trybu zycia (prawidtowego odzywiania sie, radzenia sobie ze stresem, aktywnego
organizowania wolnego czasu);

znac¢ symbole narodowe, regionalne i wiedziec€ jak sie wobec nich zachowad;

bezpiecznie korzystac z technologii informacyjno-komunikacyjnej, w tym z portali spotecznosciowych.

rozpoznawac i wyraza¢ swoje emocje oraz radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami;

budowac prawidtowe relacje z innymi, rozwigzywac konflikty i szanowac¢ odmienne poglady;

krytycznie ocenia¢ informacje i korzysta¢ z wiarygodnych Zrodet;

PROGRAM REALIZOWANY JEST POPRZEZ:

Scistg wspotprace nauczycieli z rodzicami oraz innymi pracownikami szkoty;
organizowanie aktywnosci umozliwiajgcej pogtebianie uzdolnien i zainteresowan ucznidw;
dobor odpowiednich programéw nauczania uwzgledniajgcych przyjete zadania wychowawcze;



dziatalno$¢ pozalekcyjng np. uroczystosci szkolne, imprezy rekreacyjno-sportowe i kulturalne, wycieczki krajoznawczo
turystyczne, konkursy, zajecia rozwijajgce zainteresowania, wyjscia do osrodkéw kultury;

wspotprace z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty;

realizowanie dziatan profilaktycznych dotyczgcych zdrowia, bezpieczenstwa, zachowan ryzykownych i uzaleznien;
udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach
wymagajgcych wsparcia;

state monitorowanie i ewaluacje efektow pracy wychowawczej.

ZADANIA

Zadania nauczycieli:

stwarzanie sytuacji, w ktérych uczeh rozwija swojg osobowosSC¢ poprzez zajecia edukacyjne oraz inne szkolne formy
aktywnosci;

reagowanie na kazdg zauwazong lub zgtoszong sytuacje przemocy wsrdd uczniéw;

rozwijanie dociekliwosci poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna, uczenie samodzielnosci w
dgzeniu do dobra w wymiarze indywidualnym i spotecznym oraz odpowiedzialnosci za siebie i innych;

wspieranie uzdolnien i rozwijanie zainteresowan w procesie: diagnozowania — rozwijania — motywowania;

ksztattowanie swiadomosci zyciowej uzytecznosci wiedzy i umiejetnosci zdobywanych w szkole;

ksztattowanie postawy dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow;

uczenie szacunku dla dobra wspdlnego oraz przygotowywanie do zycia w rodzinie i spotecznos$ci lokalnej;

wpajanie norm kulturalnego zachowania;

wspieranie rodzicoOw w procesie wychowania;

poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy;
rozwijanie samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie;

wyposazenie dzieci w umiejetnosci potrzebne w réznych sytuacjach zyciowych i szkolnych;

ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego rozwigzywania problemow;

rozwijanie cech osobowosci niezbednych do etycznego zachowania w grupie;



zazywanterm—szkodiwyeh—substaneji—promowanie zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania oraz przeciwdziatanie
uzaleznieniom i zachowaniom ryzykownym;
edukacja dotyczgca cyberprzemocy i ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu.

Zadania rodzicow:

wychowywanie dziecka w duchu szacunku i tolerancji w stosunku do rowiesnikéw i dorostych;

dgzenie do stworzenia modelu domu rodzinnego otwartego na pokonywanie sytuacji trudnych i niebezpiecznych,;

uczenie dziecka méwienia o swoich problemach, trudnych sytuacjach oraz zgtaszania zagrozen;

korzystanie z mozliwosci konsultacji ze specjalista w momencie wyczerpania wtasnych mozliwosci pomocy dziecku;
nagradzanie dziecka za podejmowanie dziatan z wtasnej inicjatywy oraz za witasciwe ich wykonanie;
praca—had—whaseiwym—stosowaniem—systemu—ragréd——kar: stosowanie jasnych i konsekwentnych zasad wychowawczych
oraz wzmacnianie pozytywnych zachowan dziecka;

ustalenie z dzieckiem planu dnia i konsekwentne dbanie o jego przestrzeganie;

wychowywanie w duchu mitosci i poszanowania godnosci dziecka;

poéwiecanie dziecku odpowiedniej iloéci czasu, zgodnie z jego potrzebami;

rozpoznawaniu potrzeb d2|ecka oraz podejmowaniu dziatah wspierajgcych;
pomoc w organizacji imprez klasowych i szkolnych;

rozmawianie z dzieckiem o =zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
i zachowaniami ryzykownymi oraz obserwowanie jego funkcjonowania;

ksztattowanie zasad prawidtowego, zdrowego odzywiania sie;

uwrazliwienie dziecka na problemy cyberprzemocy i ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu i
mediow spotecznosciowych;

ksztattowanie odpowiedzialnych zasad korzystania przez dziecko z urzgdzenh cyfrowych.

wspieranie dziecka w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji oraz w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi;



ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji, rozwigzywania konfliktow i poszanowania odmiennych
pogladow;

systematyczne korzystanie z dostepnych kanatow komunikacji ze szkotg, w tym dziennika elektronicznego, oraz reagowanie
na przekazywane informacje; a takze udziat w badaniach, ankietach i konsultacjach badz prelekcjach organizowanych przez
szkote;

FORMY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI:

dziatalno$¢ Rady Rodzicow;
spotkania ze specjalistami, pogadanki i zajecia warsztatowe zgodnie z potrzebami zgtoszonymi przez rodzicow;
indywidualne spotkania konsultacyjne z wychowawcami i innymi nauczycielami;

zebrania i dni otwarte;

udziat oraz wspétorganizacja imprez szkolnych i pozaszkolnych;

facebook—ekranmuttimediatry: przekazywanie i pozyskiwanie informacji z wykorzystaniem réznych kanatow komunikacji, w
tym dziennika elektronicznego, strony internetowej szkoty, mediow spotecznosciowych oraz innych dostepnych narzedzi;
wskazywanie instytucji wspomagajgcych rodzicéw i utatwianie zainteresowanym rodzicom kontaktéw z nimi.

ankiety i konsultacje online oraz inne elektroniczne formy zbierania opinii i potrzeb rodzicow;

wspolne inicjatywy na rzecz rozwoju i dobrego funkcjonowania szkoty;

SPOSOBY EWALUACJI PODEJMOWANYCH DZIALAN:

obserwacje dokonywane przez wychowawcéw klas, nauczycieli, pedagogow szketrege, psychologa. -Hezriew,redzeow:
ankiety dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;

rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i pedagogiem szkolnym,;

analiza dokumentéw klasowych i szkolnych;

analiza prac uczniow;

analiza wynikow pracy zespotu oddziatowego;



y , y y W y y v yka: analiza wynikdéw diagnozy czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka wystepujgcych w srodowisku szkolnym oraz formutowanie wnioskow do dalszej pracy;
e formutowanie wnioskow i rekomendaciji do dalszych dziatarn wychowawczych i profilaktycznych;

METODY PRACY:

e metody aktywizujgce (np.: projektowanie, symulacja, drama, test zdan niedokonczonych, eksperymenty, doswiadczenia,
zabawy integracyjne, runda wypowiedzi, pantomima, burza mozgéw, dyskusje, debaty, quiz, gry ruchowe, taniec, sondaz,
zabawy relaksacyjne);

projekty edukacyjne,

konkursy;

tworczos$¢ plastyczna, techniczna i artystyczna ucznidw;

warsztaty poznaweczo—doskonalgee: warsztaty i zajecia praktyczne;

wycieczki tematyczne, krajoznawczo — turystyczne

zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalne i spoteczne.

FORMY PRACY:

praca w zespotach zadaniowych;
praca w grupach;

praca indywidualna;

konsultacje z uczniem;

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA EWALUACJE PROGRAMU

e dyrektor szkoty,



e specjalisci.

pedagodzy szkolni,
psycholog szkolny,
wychowawcy klas,
nauczyciele uczacy,
doradca zawodowy,

Wyniki ewaluacji sg analizowane, a sformutowane wnioski i rekomendacje sg wykorzystywane do planowania i modyfikowania

dziatah wychowawczych i profilaktycznych.

Plan dzialan wychowawczych dla poszczegélnych klas

Plan dziatan wychowawczych dla klasy pierwszej

OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
ODPOWIEDZIALNA

Relacje — Poznajemy sie przez | Bierzemy udziat w uroczystosciach |wychowawca,

ksztattowanie | zabawe. klasowych, respektujgc normy pedagodzy, Zadanie w ramach

postaw Ksztattowanie dobrego zachowania np. psycholog sProgramu-dbaniao

spotecznych poc?s.tawov’vylch ° spotll<an|e. integracyjne z programu dbania o
umiejetnosci rodzicami, dobrostan psychiczny i
komunikacyjnych, e urodziny lub imieniny, emocjonalny oraz
budowanie trwatych * pasowanie na ucznia, rozwijania kompetencji
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wiezi rowiesniczych,
empatycznej postawy i
wzajemnego szacunku.

* wigilia klasowa,

* spotkanie integracyjne rodzicow i
uczniow,

« Dzien Babci i Dziadka lub Swieto
Rodziny

Budowanie pozytywnego klimatu
emocjonalnego:

- Systematyczne promowanie
wtasciwych postaw poprzez
wzmochnienia pozytywne (pochwata
stowna, docenianie wktadu pracy i
zyczliwosci),

. o ot | .
- beesiebi

wychowawca,
rodzice

wychowawca,
nauczyciele

Tworzymy grupy
zadaniowe.
Ksztattowanie
umiejetnosci

wychowawca,
uczniowie

spoteczno-emocjonalny
ch

Budowanie
odpowiedzialnosci za
przestrzen wspdlng i
zespot.

Realizacja obszaréw
Nowej Podstawy
Programowej: technika,
tworze, dziatam w
grupie.
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nawigzywania i
podtrzymywania relaciji
Zz rowiesnikami,
rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi w
matych zespotach
zadaniowych, z
zachowaniem
obowigzujgcych norm,
regut kultury osobistej i
poszanowania
odmiennych zdan.

* Praktyczne wdrazanie do
obowigzkowosci poprzez system
dyzurow klasowych:

- Dyzurni dbania o rosliny i kacik
przyrodniczy,

* Praca w matych zespotach
zadaniowych i projektowych:

- Organizacja tematycznych
wystaw prac plastycznych i
przestrzennych,

- Tworzenie klasowego "Kgcika
Talentow" i wspdlnych projektow
artystycznych.

Kultura —
wartosci,
normy, wzory

Prezentujemy sie dla
innych.
Ksztattowanie

ine-{preedstawionia-szkotre!
eslashrezaalwysiaws—ores

wychowawca,
rodzice, uczniowie

Realizacja filarow
Nowej Podstawy
Programowej: Méwig i
prezentuje, Muzyka,
Tworze. Ksztaltowanie
nawykow kulturalnego
odbiorcy sztuki
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zachowan

poszanowania tradyciji i
kultury.

Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego.

Weod! b diedadd
agRicéR i
et , rieei

* R6znorodne formy ekspresiji
tworczej ucznidw:

- Ekspresja teatralna:
przygotowywanie inscenizacji,
przedstawien klasowych oraz
scenek dramowych,

- Ekspresja plastyczna: organizacja
wystaw prac, poznawanie roznych
technik plastycznych,

- Ekspresja muzyczna i ruchowa:
wspolny $piew, gry rytmiczne, proste
uktady taneczne.

* Refleksja i samoocena dziatan
kulturalnych:

- Prezentacja dorobku dzieci
podczas spotkan z rodzicami,

- Omoéwienie zachowania w
miejscach kultury (teatr, muzeum,
biblioteka),

13



- Wyjscia edukacyjne do lokalnych
instytucji kultury.

Bezpieczenst
wo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

Ksztattowanie Nauka organizacji i porzgdku wychowawca,
umiejetnosci poprzez zabawe: rodzice, uczniowie,
utrzymywania tadu i gry i zabawy porzgdkowe: pedagodzy,
porzadku wokot siebie, | « Kto pierwszy — wyscigi - kto psycholog
w miejscu nauki i pierwszy napetni pudetko klockami,
zabawy. pozbiera puzzle, utozy zabawki po

skonczonej zabawie

 Zrob tak, jak ja — czyli zabawa w

nasladowanie. Pokazujemy dziecku,

jak nalezy uporzgdkowac w klasie.
Przygotowanie do Spacerzapozrawezy-po-budynky dyrektor szkoty,
bezpiecznego szkoltypoznantepracownikow wych_owawcy,
poruszania sie na szlaly- uczniowie
terenie szkoty i poza Bierzemy-udziakw-zajeciach
nig. edukaeyjryeh-dotyezgeyeh

I . , Kotei

szketg:

Bezpieczenstwo fizyczne i
znajomos¢ otoczenia:

Wopisuje sie

14



- Poznajemy szkote: spacer,
zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa, ewakuacjq i
pracownikami szkoty,

- Zajecia warsztatowe z
policjantem/straznikiem miejskim
dotyczgce drogi do szkoty.

» Bezpieczenstwo cyfrowe i
profilaktyka:

- Warsztaty z higieny cyfrowe;j
(zasady korzystania z ekrandw,
ochrona prywatnosci, rownowaga
online/offline).

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna i
dobrostan

Edukacja zywieniowa i kultura
positku:

wychowawca,
rodzice, uczniowie

bezposrednio w
priorytety polityki
oswiatowej 2026/2027
(higiena cyfrowa,
bezpieczna szkota)
oraz filar NPP:
Bezpieczenstwo i
Informatyka.

Realizacja zatozen
przedmiotu/modutu
Edukacja Zdrowotna
oraz kompleksowego
programu wspierania
dobrostanu uczniow.
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| . .
pormecy

Promocja zdrowego
stylu zycia, kultury
spozywania positkow i
dbania o dobrostan
fizyczny.

Zrozumienie
znaczenia
prawidtowego
odzywiania, aktywnosci
fizycznej i snu dla
zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Wyksztatcenie
nawykow higienicznych
oraz opanowanie
podstawowych
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach zagrozenia

- Organizacja wspolnych, zdrowych
$niadan klasowych ("Sniadanie Daje
Moc"),

- Warsztaty na temat piramidy
zdrowego zywienia, roli wody i
unikania cukru,

- Praktyczna nauka higieny przed i
po positku (mycie rgk, dbanie o
czystosc stolika).

Aktywnosc fizyczna i ochrona
zdrowia:

- Cwiczenia $rédlekeyjne i ruchowe
przerwy relaksacyjne,

- Prowadzenie codziennych zajeé
ze zwroceniem uwagi na prawidtowg
postawe ciata.

Pierwsza pomoc:

- Praktyczne zajecia o
powiadamianiu stuzb ratunkowych
(numery alarmowe 112).

wychowawca,
psycholog,
pedagodzy,
uczniowie
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(pierwsza pomoc).

Emocje i
samoocena -
rozwoj
osobisty

Rozpoznaje, nazywam
i akceptuje emocje
oraz planuje wtasny
rozwoj.

Budowanie adekwatnej
samooceny, poczucia
wtasnej wartosci oraz
umiejetnosci radzenia
sobie z porazkg i
stresem.

Wdrazanie do
stopniowego
planowania wiasnej
pracy, wyznaczania
prostych celow i
wyciggania wnioskéw z
bteddéw

* Rozwoj swiadomosci
emocjonalne;j:

- codzienne okreslanie
samopoczucia,

- prowadzenie bajkoterapii i
rozméw kierowanych dotyczgcych
radzenia sobie ze ztoscig, smutkiem
i lekiem.

» Ksztattowanie samooceny i
refleksyjnosci:

- Wprowadzenie elementow
oceniania ksztattujgcego ("Wiem, co
zrobitem dobrze", "Wiem, nad czym
musze popracowac"),

- Zamiana btedu w okazje do nauki
(rozwijanie tzw. nastawienia na
rozwoj, Swietowanie matych
sukcesoéw indywidualnych oraz
zespotowych).

wychowawca,
psycholog,
pedagodzy,
uczniowie

Realizacja filaréw
Nowej Podstawy
Programowej: Emocje,
Samoocena, Planuje.
Wsparcie zdrowia
psychicznego i
odpornosci
psychologiczne;j.
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Plan dziatan wychowawczych dla klasy drugiej

lokalnego.

* wystawa,

* muzeum,

* zawody sportowe.

Poznajemy piekno naszej ojczyzny,
regionu, miasta, np.

* wycieczki
krajoznawczo-turystyczne,

OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
ODPOWIEDZIALNA
Relacje — JestesSmy przyjazni Mowimy do siebie po imieniu. rodzice, Zadanie w ramach
ksztattowanie | wzgledem siebie. Uzywamy na co dzieh zwrotow wychowawca, »Programu dbania o
postaw grzecznosciowych. indywidualnie, dobrostan uczniéw”.
spotecznych kazdy uczen
Ksztattowanie Bierzemy udziat w grach i zabawach | wychowawca,
umiejetnosci z elementami dramy. uczniowie
nawigzywania zgodnej
wspotpracy z innymi.
Kultura — Uczestniczymy w Bierzemy udziat w imprezach rodzice, dyrektor
wartosci, zyciu kulturalnym kulturalnych i sportowych, np.: szkoty, wychowawca
normy, wzory | Srodowiska * spektakl teatralny,
zachowan rodzinnego, szkolnego, [ ¢ seans kinowy,
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* gazetki plastyczne,

+ analize utworow literackich,
* uroczystosci szkolne i
Srodowiskowe.

Ksztattowanie Redagujemy Kalendarium waznych | bibliotekarz,
poszanowania tradyciji i | dat (mikofajki, andrzejki, daty wychowawca,
kultury. urodzin, Swieta Bozego Narodzenia, |rodzice
Wielkanoc, Dzien Matki, Dzien
Babci, Dziadka, Ojca, itp.) Uczymy
sie zapraszac i przyjmowac gosci.
Szanujemy innych wychowawca,
ludzi. rodzice
Ksztattowanie postaw
wyrazajgcych
szacunek dla ludzi oraz
respektowanie ich
praw.
Budzenie Wycieczki tematyczne, np. na wychowawca,
zaciekawienia i poczte, do osrodka zdrowia, rodzice

szacunku dla pracy,
identyfikowanie i
rozwijanie wkasnych
zainteresowan.

zaktadow pracy — np. piekarnia, itp.
mozliwos¢ wycieczek wirtualnych
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Znamy i stosujemy Korzystamy z biblioteki szkolnej wychowawca,
formy dobrego (lekcje gtosnego czytania) i rodzice,
zachowania w publicznej. Poznajemy regulaminy bibliotekarz
miejscach publicznych. | zachowania w instytucjach

publicznych i

stosujemy sie do nich stowem,

strojem i zachowaniem. Wiemy jak

sie zachowac w srodkach

komunikacji publiczne.

Bezpieczenst | Ksztattowanie Zapoznajemy sie z zasadami wychowawca,

wo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

umiejetnosci
korzystania z
technologii
informacyjno
komunikacyjnych i
Swiadomosci
negatywnego wptywu
nadmiernego
korzystania z
multimediéw na
zdrowie i kontakty z
ludzmi.

racjonalnego korzystania z telefonu
komorkowego.

Uczestniczymy w szkolnych i
ogolnopolskich kampaniach
spotecznych.

rodzice, uczniowie

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Znaczenie positku dla
prawidtowego
funkcjonowania

Zwracamy uwage na zdrowe i
petnowartosciowe produkty.

wychowawca,
rodzice,
uczniowie
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organizmu w aspekcie
fizycznym i
psychicznym.

Ksztattowanie
umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwsze;j
pomocy.

Higiena podczas spozywania
positkow.

Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Plan dziatan wychowawczych dla klasy trzeciej

szacunku do siebie i
innych oraz

umiejetnosci zgodnej
wspotpracy z innymi.

Dziecka. Sporzgdzamy dzieciecy
stowniczek praw i obowigzkow
ucznia.

Poznajemy prawa i obowigzki ucznia
zawarte w statucie szkoty.

OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
ODPOWIEDZIALNA
Relacje - Uktadamy naszag Podajemy przyktady i zapisujemy wychowawca, Zadanie w ramach
ksztattowanie | Konwencje Praw prawa wazne dla dzieci — ,burza pedagog, uczniowie |,Programu dbania o
postaw Dziecka. mozgow” dobrostan uczniéw”.
spotecznych Ksztattowanie postawy | Poznajemy Konwencje Praw
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Przedstawiamy innym
Konwencje Praw
Dziecka.
Ksztattowanie
podstawowych
umiejetnosci
komunikacyjnych

Wykonujemy szkolng gazetke
Scienng na powyzszy temat.

Zapoznajemy dzieci i dorostych z
prawami dziecka — rozne formy
ekspresji, np.:

e plastyczna — plakaty,

e gazetka Scienna,

e stowna — prezentacja przez

radiowezet szkolny.

Bierzemy udziat w szkolnych
obchodach Miedzynarodowego Dnia
Praw Dziecka.

wychowawca,
rodzice, uczniowie

Kultura -
wartosci,
wzory, normy
zachowan

Tworzymy Mape
Przyjaciét Dzieci.
Znamy i stosujemy
normy dobrego
zachowania w

miejscach publicznych.

Radzimy sobie w
sytuacjach
codziennych.

Organizujemy spotkania z osobami
wspomagajgcymi szkote, np.

e pedagog

e psycholog

e pielegniarka szkolna,

e Dbibliotekarz szkolny
oraz przedstawicielami instytuciji:

e policja, dzielnicowy,

e Urzad Miasta,

e Dbiblioteka publiczna.
Przedstawiamy na gazetce osoby i

wychowawca,
rodzice, dyrektor
szkoty, pedagog
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instytucje pomagajgce dzieciom z
ich adresami, numerami telefonow i
sposobem dotarcia do nich.

Poznajemy piekno Udziat w rajdach PTTK oddziat wychowawca
naszego regionu i kraju | Jaworzno (przywrocono). WycieczKi
- poznajemy
inne regiony naszego kraju, np. z
przewodnikiem.
Ksztattowanie postawy [ Zajecia w szkolnym sensorycznym wychowawca
szacunku dla przyrody | “Ogrodzie Marzen”.
Bezpieczenst | Uczymy sie Gry i dramy umozliwiajgce pedagog,
WO - egzekwowac swoje rozroznianie dobra i zta w zyciu wychowawca,
profilaktyka prawa. codziennym dziecka i reagowanie w | dyrektor szkoty
zachowan Zapoznanie z roznych sytuacjach.
ryzykownych | podstawowymi
(problemowyc | zasadami Symulacje i ¢wiczenia praktyczne
h) bezpieczenstwa w dotyczgcych sytuacji
réznych sytuacjach problemowych, aby uczniowie mogli
zyciowych. doskonali¢ umiejetnos¢
rozpoznawania zagrozen,
podejmowania wtasciwych decyzji
oraz poszukiwania pomocy.
Ksztattowanie Bierzemy udziat w zajeciach wychowawca,

umiejetnosci

edukacyjnych dotyczgcych

rodzice, pedagodzy

23



korzystania z
technologii
informacyjno
komunikacyjnych i
Swiadomosci
negatywnego wptywu
nadmiernego
korzystania z
multimediéw na
zdrowie i kontakty z
ludzmi.

bezpieczenstwa oraz korzystania z
komputera, Internetu i multimedidéw.
Uczestniczymy w szkolnych akcjach
edukacyjnych i ogdélnopolskich
kampaniach spotecznych.

szkolni, edukatorzy z
zewnatrz, informatyk

Zdrowie -
edukacja
zdrowotna

Znaczenie positku dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu w aspekcie
fizycznym i
psychicznym.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za
wtasne zdrowie oraz
umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwsze;j
pomocy.

Zwracamy uwage na zdrowe,
petnowartosciowe produkty.
Higiena podczas spozywania
positkow.

Nauka pierwszej pomocy.

wychowawca,
rodzice, uczniowie

Plan dziatan wychowawczych dla klasy czwartej
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OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
ODPOWIEDZIALNA
Relacje - Uczen poznaje zasady | Zapoznanie ze sposobami pedagog Zadanie w ramach
ksztattowanie | aktywnego stuchania koncentrowania uwagi nauczyciele .Programu dbania o
postaw + éwiczenia rysunkowe, wychowawca dobrostan uczniéw”.
spotecznych » zabawy liczbowe.
Zapoznanie z technikami
utatwiajgcymi aktywne stuchanie:
* jak rozpoznac, czy ktos nas stucha,
* cechy dobrego stuchacza,
+ okreslenie trudnosci w stuchaniu
innych.
Uczen poznaje zasady | Poznanie istoty procesu komunikacji | pedagog
sprzyjajgce jasnosci i przyczyn zaktocen: nauczyciele
wypowiedzi » zabawy typu Gtuchy telefon — wychowawca

stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

analiza przyczyn btedéw w odbiorze
komunikatu i sposobu ich unikniecia,
* okreslenie cech jasnego
wypowiadania sie (intonacja
gtosu,szybkos¢ mowienia, jezyk
wypowiedzi).

Zwracanie uwagi na stosowanie
form grzecznosciowych w stosunku
do kolegdw i pracownikow szkoty.
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Kultura -
wartosci,
normy i wzory
zachowan

Uczen potrafi mowic,

Uczenie, jak uzywac¢ Komunikatu JA

pedagog szkolny

CO czuje i rozumiec + Ja czuje/ jestem /...— wskazanie nauczyciele
uczucia innych. swojego konkretnego uczucia, wychowawca
— * Kiedy ...- przyktad co sie dzieje,
UwraZliwienie na opisanie sytuacji...— przedstawienie
kwestie empatii | konkretnego zachowania
sprawiedliwego wywotujacego dang emocje,
traktowania. « opisanie powodu pojawienia sie
takich emocji u nadawcy.
Nazywanie uczuc, rozpoznawanie
réznych uczuc.
Wiasciwe i empatyczne korzystanie
z portali spotecznosciowych z
poszanowaniem godnosci innych
uzytkownikow.
Uczen potrafi wtasciwie | Uczenie, jak wyrazac swoje zdanie: | pedagog
wyrazac prosby, sady i |« symulacje sytuacji domowych, wychowawca

oczekiwania.

Ksztattowanie postawy
otwartosci na
poszukiwanie pomocy i
porady.

szkolnych pomagajgce odegrac role
0sOb asertywnych (umiejgcych
prosi¢ 0 pomoc i umiejgcych
odmawiac),

* ¢wiczenia umiejetnosci wtasciwego
wyrazania swoich praw oraz
oczekiwan zwigzanych z
obowigzkami i prawami ucznia,
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* uczymy sie reagowac na sytuacje
przemocy w codziennym zyciu.

Bezpieczenst | Ksztattowanie Udziat w zajeciach edukacyjnych wychowawca
wo - Swiadomosci dotyczacych bezpiecznego rodzice
profilaktyka negatywnego wptywu korzystania z zasobéw Internetu pedagog
zachowan nadmiernego (prelekcje, warsztaty prowadzone edukatorzy z
ryzykownych | korzystania z metodami aktywnymi, éwiczenia zewnatrz
(problemowyc | multimediéw na grupowe i indywidualne). informatyk
h) zdrowie i kontakty

spoteczne oraz Udziat w szkolnych akcjach

niebezpieczenstw edukacyjnych i ogoélnopolskich

wynikajgcych z kampaniach spotecznych.

anonimowosci

kontaktow Prowadzenie zaje¢ dot. zagadnienia

internetowych. cyberprzemocy, hejtu i wieku, od

ktdrego mozna sie poruszac¢ w social
mediach.

Integracja ucznidw klas | Realizacja cyklu zaje¢ wychowawca

4 Z nowym integracyjnych: wieczornica w pedagog

wychowawcg i szkole lub wycieczka integracyjna.

nauczycielami

przedmiotow, Zajecia integracyjne — realizowane

budowanie atmosfery | podczas godzin wychowawczych.

zyczliwosci.
Zdrowie - Sport najlepszym i e Zachowanie kibicéw na wychowawca
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edukacja najzdrowszym otwartych zawodach i pedagog
zdrowotna sposobem spedzania imprezach sportowych.
wolnego czasu. e Czym jest doping ( pozytywny
Ksztattowanie postaw i negatywny doping)
prozdrowotnych e Propagowanie aktywnego
poprzez promowanie sposobu spedzania wolnego
aktywnego i zdrowego czasu.
stylu zycia. Wycieczki.
Gry i zabawy sportowe i
integracyjne.
e Szkolny Dzieh Sportu
Nabycie podstawowej | Prowadzenie zaje¢ na temat wychowawca
wiedzy na temat przyczyn i objawdw stresu oraz pedagog
stresu. poznawanie prostych sposobdéw psycholog
radzenia sobie z napieciem, w tym
technik relaksacyjnych.
Ksztattowanie Nauka udzielania pierwszej pomocy | wychowawca
umiejetnosci z zakresu | realizowana takze na godzinach
podstaw pierwszej wychowawczych.
pomocy.
Plan dziatan wychowawczych dla klasy piatej
OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
ODPOWIEDZIALNA
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Relacje - Uczen poznaje siebie z | Jaki/jaka jestem? — zadanie mozliwe | uczniowie
ksztattowanie | wlasnego do realizacji poprzez wywiady z wychowawca
postaw doswiadczenia i opinii | osobami znaczgcymi (np. rodzicami, | pedagog
spotecznych innych. krewnymi, przyjaciotmi, ulubionym

Rozwijanie nauczycielem), zwracajgc uwage na

umiejetnosci kulture stowa.

rozumienia innych, Sporzadzanie listy swoich mocnych

ktéra sprzyja stron charakteru oraz tych, nad

efektywnej wspotpracy. | ktérymi nalezy pracowac.

Kwestionariusze do samooceny
ucznia.

Kultura - Uczen dostrzega swiat | Analiza potrzeb i mozliwosci uczniowie
wartosci, wiasnych potrzeb i uczniéw w oparciu o biezgce wychowawca
normy i wzory | zasob swoich sytuacje wychowawcze. nauczyciele
zachowan mozliwosci.

Rozwijanie Np.: sesja reklamowa: Uczen, o

zainteresowan i pasiji Jjakim sie marzy; autoprezentacja w

uczniow. formie stownej lub plastycznej ze

Uczen potrafi dokona¢ | szczegdinym uwzglednieniem

autoprezentacji. pozytywOw oraz ze zwroceniem

Budowanie uwagi na kulture stowa.

samoswiadomosci

dotyczgcej praw,

wartosci, wptywow

oraz postaw.
Bezpieczenst | Ksztattowanie Bierzemy udziat w zajeciach wychowawca

Zadanie w ramach
.Programu dbania o
dobrostan uczniéw”.
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WO -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

Swiadomosci edukacyjnych dotyczgcych rodzice
negatywnego wptywu bezpiecznego korzystania z pedagodzy szkolni
nadmiernego zasobéw Internetu (prelekcije, edukatorzy
korzystania z warsztaty prowadzone z zewnatrz
komputera na zdrowie i | metodami aktywnymi, ¢wiczenia informatyk
kontakty spoteczne grupowe i indywidualne).
oraz niebezpieczenstw | Tworzymy zasady bezpiecznego
wynikajgcych z korzystania z Internetu.
anonimowosci Zapoznajmy sie z zasadami
kontaktow Netykiety. Yezestriezymy-w
internetowych. szketnyeh-akejach-edukacyjnyeh+
N lskicd

kampam-aeh—s-pe*e&z&yeh—' .

Udziat w zajeciach edukacyjnych

dotyczacych bezpiecznego

korzystania z zasobdw Internetu

(prelekcje, warsztaty prowadzone

metodami aktywnymi, ¢wiczenia

grupowe i indywidualne)
Respektowanie Uczestniczymy w szkolnych akcjach
ograniczen edukacyjnych i ogdlnopolskich
dotyczacych kampaniach spotecznych.
korzystania z
komputera, Internetu i
multimediow.
Rozwijanie Ksztattowanie postaw asertywnych i | uczniowie
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umiejetnosci umiejetnosci skutecznej komunikacji. | wychowawcy
prowadzenia rozmowy | Prowadzenie mediacji rowiesniczej. | nauczyciele
w sytuacji konfliktu — rodzice
podstawy negocjaciji i pedagog,
mediacji. psycholog
Zdrowie - Ksztattowanie Planowanie i podejmowanie przez wychowawca
edukacja umiejetnosci ucznioéw prostych dziatan na rzecz
zdrowotna podejmowania i wtasnego zdrowia, z

realizacji dziatan
prozdrowotnych

uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania,
higieny i wtasciwego odpoczynku.
Np.

e propagowanie aktywnego
sposobu spedzania wolnego
czasu,
wycieczKi,
gry i zabawy sportowe,
pogadanki nt. zdrowego
odzywiania sie.

Ksztattowanie
umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej
pomocy

Nauka udzielania pierwszej pomocy
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Plan dziatan wychowawczych dla klasy szoéstej

OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
ODPOWIEDZIALNA
Relacje - Ksztattowanie Cwiczenie technik skutecznej rodzice Zadanie w ramach
ksztattowanie | umiejetnosci komunikacji. Ksztattowanie .Programu dbania o
postaw wspotpracy w dgzeniu | umiejetnosci otwartosci na potrzeby dobrostan uczniéw”.
spotecznych do osiggniecia celu innych.
Cwiczenia pobudzajgce empatie:
e tematyka- np.: jak by¢
lubianym w klasie, jak zostac
wzorowym uczniem, jak
polubi¢ matematyke, itp. w
zaleznosci od potrzeb klas,
e forma - np.: gazetka $cienna.
Uwrazliwienie na rozne | Zajecia edukacyjne dotyczace wychowawca,
ludzkie potrzeby. ogolnopolskich kampanii rodzice,
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Ksztattowanie
umiejetnosci
reagowania na
krzywde innych.

spotecznych, akcji charytatywnych i
dziatan wolontariatu.

Udziat w Szkolnym Klubie
Wolontariatu “Anioty”.

uczniowie,
pedagog,
opiekun Szkolnego
Keta Klubu
Wolontariatu

Kultura - Poznanie regionu i Wycieczka klasowa Poznaj mojg wychowawca
wartosci, kraju. Uczestniczenie ojczyzne, w tym: nauczyciel -
normy i w kultywowaniu tradycji e planowanie, znalezienie opiekun imprezy
wzorce szkoty, miasta, regionu miejsca, analiza uczniowie
zachowan i panstwa. przewodnikow i folderéw
turystycznych, informaciji na
stronach internetowych,
wyznaczenie terminu,
sposobu dojazdu lub trasy
wedrowki, ustalenie kosztow,
itp.,
e przygotowanie ciekawostek
turystycznych i istotnych
wiadomosci na temat miejsca
wycieczki.
Wyjscie klasowe do instytuciji
kulturalnych, zaplanowanie
wycieczki przedmiotowej, np.: do
kina, teatru, na wystawe, do
muzeum.
Bezpieczenst | Dostarczenie wiedzy Mozliwos$¢ realizacji zadan poprzez uczniowie
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Wo - na temat osob i pogadanki z przedstawicielem KMP wychowawca

profilaktyka instytucji Swiadczgcych | na temat odpowiedzialno$ci prawne;j nauczyciele

zachowan pomoc w trudnych nieletnich. rodzice

ryzykownych [ sytuacjach. Wspotpraca z PPP, OIK i innymi

(problemowyc instytucjami.

h)

Zdrowie - Ksztatcenie Gietda pomystow - ciekawe formy uczniowie

edukacja umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego wychowawca

zdrowotna planowania czasu. Promowanie zdrowego nauczyciele
odpoczynku. (higienicznego) trybu zycia. rodzice
Ksztattowanie Nauka udzielania pierwszej pomocy. | wychowawca
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji dziatan
prozdrowotnych oraz
umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej
pomocy.

Plan dziatan wychowawczych dla klasy siédmej

OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
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ODPOWIEDZIALNA

Relacje - Ksztattowanie Przygotowanie kodeksu moralnego | uczniowie
ksztattowanie | pozytywnych wzorcow | klasy w formie stownej lub wychowawca
postaw zachowania plastycznej: nauczyciele
spotecznych « ustalenie regut grupy klasowej, rodzice
» omdwienie, co jest wazne w zyciu
klasy.
Przeprowadzenie dyskusji na temat:
pozytywnych wzoréw zachowania,
kompromisu, autorytetéw, idoli, itp.
Kultura - Rozwijanie Ksztattowanie umiejetnosci doradca zawodowy
wartosci, umiejetnosci uczenia zarzgdzania swoim czasem. uczniowie
normy i wzory | sie i hierarchizaciji Poznawanie technik uczenia sie,
zachowan zadan. poszerzenie wiedzy uczniow na
Rozwijanie temat procesu uczenia sie (m. in.
pozytywnego stosunku [ zrozumienie, powtarzanie,
do procesu ksztatcenia | mnemotechniki).
i samoksztatcenia,
Zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.
Podnoszenie poczucia | Samopoznanie — Moje zdolnosci i uczniowie
wiasnej wartosci zainteresowania: wychowawca
poprzez okreslanie * rozpoznawanie, rozwijanie, nauczyciele
osobistego potencjatu. | wspomaganie i ukierunkowanie pedagog

Zadanie w ramach
.Programu dbania o
dobrostan uczniéw”.
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Rozwijanie takich cech
jak: pracowitosc,
odpowiedzialnosc,
rzetelnosc¢, wytrwato$ce.

zdolnosci oraz zainteresowan,

» okreslenie dziatan i cech
umozliwiajgcych rozwdéj osobistego
potencjatu uczniow.

Burza mézgow: Jak sobie radzi¢ z
porazkami (trudnosciami)?

Bezpieczenst
Wo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowyc
h)

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom

Przekazanie wiedzy dotyczgcej
definicji ryzykownych zachowan, ich
przyczyn i konsekwenciji.
Omdwienie zasad profilaktyki,
ukazanie metod ochrony przed
konsekwencjami ryzykownych
zachowan.

Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa dotyczgcego postepowania w
sprawach nieletnich-prelekcje na
temat odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich (wg potrzeb.)

uczniowie
wychowawca
nauczyciele

rodzice

inne osoby — np.
policjanci

pedagog, psycholog

Ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego wptywu
nadmiernego
korzystania z

Udziat w zajeciach edukacyjnych
dotyczacych bezpiecznego
korzystania z zasobow Internetu
(prelekcje, warsztaty prowadzone
metodami aktywnymi, éwiczenia
grupowe i indywidualne).

wychowawcy
rodzice
pedagog
psycholog
edukatorzy z
zewnatrz
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komputera na zdrowie i | Opracowanie (praca grupowa) planu | informatyk

kontakty spoteczne bezpieczenstwa w sieci (np.:

oraz niebezpieczenstw | odpowiedzialnie publikujemy

wynikajgcych z materiaty i informacje dotyczace nas

anonimowosci samych lub innych oséb (za ich

kontaktow zgoda), przewidujgc konsekwencje,

internetowych. jakie moze to spowodowac;

Respektowanie odpowiedzialnie korzystamy z

ograniczen komunikatoréw, stron WWW oraz

dotyczacych sztucznej inteligenciji).

korzystania z Udziat w szkolnych akcjach

komputera, Internetui | edukacyjnych i ogolnopolskich

multimedidw. kampaniach spotecznych.
Zdrowie - Promowanie zdrowego | Uwrazliwianie na problemy zwigzane | uczniowie
edukacja trybu zycia. z zaburzeniami odzywiania wychowawca
zdrowotna Ksztattowanie (anoreksja, bulimia). nauczyciele rodzice

Swiadomosci wlasnego psycholog

ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w
okresie dojrzewania.

Profilaktyka zaburzen
emocjonalnych (np. zauwazalne
spadki nastroju, samookaleczenia,
stany depresyjne, inne —wg
potrzeb).

Udziat w akcjach i kampaniach dot.
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depresiji dzieci i mtodziezy

Ksztattowanie Nauka udzielania pierwszej pomocy. | wychowawca

umiejetnosci z zakresu

podstaw pierwszej

pomocy.

Plan dziatan wychowawczych dla klasy 6smej
OBSZAR CELE OPERACYJNE ZADANIA OSOBA UWAGI
ODPOWIEDZIALNA

Relacje - Rozwijanie Cwiczenia doskonalgce komunikacje | uczniowie Zadanie w ramach
ksztattowanie | umiejetnosci interpersonalng. wychowawca .Programu dbania o
postaw poszukiwania takich Cwiczenia doskonalgce umiejetno$é | pedagog dobrostan uczniow”.
spotecznych rozwigzan, ktore rozwigzywania konfliktéw. psycholog

stwarzajg korzysci dla | Zajecia ksztattujgce umiejetnosé rodzice

obydwu stron. negocjacji, empatie i tolerancje, itp.

Propagowanie postawy | Przeprowadzenie zaje¢ uczniowie

,Szanuje siebie i ksztattujgcych zachowania wychowawca

innych”. asertywne, np.: rodzice

e Jak nie ulec negatywnym pedagog
wptywom innych? psycholog

e Zajecia dotyczace
przeciwdziatania agres;ji
rowiesniczej.
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e Zajecia ksztattujgce empatie i
tolerancje (np. w formie
debaty).

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wiasnych mozliwo$ci.

Opracowanie przez ucznia listy
mocnych i stabych stron (np. Zdania
niedokonczone). Przygotowanie
autoprezentaciji (lub sesiji
reklamowej) w formie plastycznej lub
stownej (nalezy zwréci¢ uwage na
kulture stowa).

uczniowie
wychowawca
nauczyciele
rodzice

Kultura -
wartosci,
normy i wzory
zachowan

Przygotowanie ucznia
do podjecia decyzji o
wyborze szkoty
ponadpodstawowe]

Propagowanie wartosci edukacji (np.
dyskusja: Czy warto sie uczyc?).
Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci
za wiasne zycie.
Zapoznanie z informacjami waznymi
w sytuacji wyboru szkoty
ponadpodstawowej:
e umozliwienie uczniowi udziatu
w prelekcjach dotyczgcych
oferty szkot
ponadpodstawowych,
e przekazywanie informacji
dotyczacych oferty szkot,
e omowienie kryteriow naboru
do szkot

doradca zawodowy
uczniowie
rodzice
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ponadpodstawowych.

Bezpieczenst
Wo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Ksztattowanie
Swiadomosci
negatywnego wptywu

Udziat w zajeciach edukacyjnych
dotyczacych bezpiecznego
korzystania z zasobow Internetu

wychowawca
pedagodzy szkolni
edukatorzy z

nadmiernego (prelekcje, warsztaty prowadzone zewnatrz
korzystania z metodami informatyk
komputera na zdrowie i | aktywnymi, ¢wiczenia grupowe i rodzice
kontakty spoteczne indywidualne).
oraz niebezpieczenstw | Opracowanie (praca grupowa) planu
wynikajgcych z bezpieczenstwa w sieci (np.:
anonimowosci odpowiedzialnie publikujemy
kontaktow materiaty i informacje dotyczgce nas
internetowych. samych lub innych oséb (za ich
Respektowanie zgodg), przewidujgc konsekwencje,
ograniczen jakie moze to spowodowac;
dotyczgcych odpowiedzialnie korzystamy z
korzystania z komunikatoréw i stron WWW).
komputera, Internetu i
multimedidéw. Udziat w szkolnych akcjach

edukacyjnych i ogélnopolskich

kampaniach spotecznych.
Propagowanie wiedzy | np. pedagog
na temat prawnych i e prelekcje policji uczniowie
moralnych skutkéw e prezentacje multimedialne wychowawca
posiadania, zazywania nauczyciele

i rozprowadzania
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srodkow
psychoaktywnych.

Zdrowie -
edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczacej
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka, jako
skutecznego sposobu
dbania o zdrowie
psychiczne.

Promowanie aktywnego i tworczego
wypoczynku (organizowanie
wycieczek, wyjazdéw do teatru, kina
i na wystawy, dyskotek, spotkan
przy ognisku; itp.)

Udziat w zawodach sportowych
(promowanie zdrowej rywalizaciji).

Szkolny Dzien Sportu

uczniowie
wychowawca
nauczyciele
rodzice

Ksztattowanie
umiejetnosci z zakresu
podstaw pierwszej
pomocy

Nauka udzielania pierwszej pomocy

nauczyciel EDB

Plan szkolnych dziatan PROFILAKTYCZNYCH

L.p | Gtéwne zadania szkoty Sposoby realizacji Termin Odpowiedzialni uwagi
ujete w formie
“projektow”
1. PROGRAM ZAJEC Klasy 1 SP wrzesien - wychowawca
INTEGRACYJNO - e zajecia integracyjne - zblizenie grudzien pedagog
ADAPTACYJNYCH uczniow do siebie, wzajemne
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poznanie, poczucie bycia
bezpiecznym z wychowawcg w
szkole

e spotkanie integracyjne uczniow pierwsze wychowawca
wraz z rodzicami i wychowawcami - | pétrocze pedagog
np. sportowe, warsztatowe

e zajecia adaptacyjne bezpieczne wrzesien wychowawca
dojscie i dojazd do szkoty, pedagog
bezpieczenstwo ruchu drogowego
(pogadanka policjanta)

e poznanie terendw szkolnych i wrzesien
budynku szkolnego, omoéwienie wychowawca
struktury i form pracy szkoty pedagog

e przyblizenie rodzicom klas wrzesien
pierwszych na zebraniu form
pomocy psychologiczno -
pedagogiczne;.
Klasy 4 SP

e zajecia integracyjno - adaptacyjne |wrzesien - wychowawca

scenariusz zajec integracyjnych z pazdziernik
wychowawcg wg wybranych scenariuszy;

e wieczornica integracyjna/wyjazd | pétrocze wychowawca

integracyjny kl. IV - wspdlne pedagog

dziatania;
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Zajecia adaptacyjne - na zajeciach
z wychowawcg omowienie
oceniania wewnagtrzszkolnego,
kryterium oceny zachowania,
przyblizenie sylwetek nauczycieli
przedmiotéw, nieocenienie
negatywne we wrzesniu, spotkanie
uczniéw z SU;

caty rok
szkolny

wychowawca
pedagog

wszystkie klasy - teczka z
umowami przedmiotowymi,
dostosowaniem wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb ucznia z opinig poradni
psychologiczno pedagogicznej z
kazdego przedmiotu znajduje sie u
wychowawcy;

wrzesien

wychowawca
nauczyciele

BEZPIECZNA |
PRZYJAZNA SZKOLA

organizacja kampanii edukacyjno
profilaktycznej “Usmiechniete Dni”;
szkolna akcja edukacyjna “Nie
zamykaj oczu!”;

Dzien mitych stowek

uczenie alternatywnych sposobow
rozwigzywania sytuaciji
konfliktowych, poznanie réznych
styléw negocjaciji;

maj/czerwiec

caty rok
szkolny

pedagog
wychowawcy

pedagog
nauczyciele

wychowawca
pedagog
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realizacja zaje¢ na godzinach caty rok wychowawca

wychowawczych na tematy zgodnie z pedagog

poswiecone sposobom reagowania | potrzebami

w sytuacji doswiadczania

przemocy, cyberprzemocy, agresji,

bycia jej Swiadkiem;

stosowanie Standardéw Ochrony caty rok wszyscy

Matoletnich pracownicy
szkoty

zobligowanie przez wychowawce caty rok wychowawca

rodzicOw na zebraniu, aby

poinstruowali swoje dzieci o

nieprzynoszenie do szkoty rzeczy o

duzej warto$ci oraz zakazie

korzystania z telefonow

komorkowych na terenie szkoty

(poza okreslonymi wyjgtkami);

zabezpieczenie pomieszczen zgodnie z dyrektor

szkolnych (klas lekcyjnych, szatni), | potrzebami wszyscy

w ktorych znajdujg sie rzeczy nauczyciele

osobiste ucznia, w celu ochrony ich

przed kradziezg;

pogadanki policjanta na temat zgodnie z wychowawca

prawnych skutkow agresywnych potrzebami pedagog

zachowan;
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spotkanie z przedstawicielem W ciggu roku wychowawca

Komendy Miejskiej Policiji - szkolnego pedagog

przyblizenie pracy policjanta;

biezgce i natychmiastowe zgodnie z WSzyscy

reagowanie wychowawcze na potrzebami

sytuacje przemocy i agresji z caty rok

wykorzystaniem wszelkich szkolny

dostepnych srodkéw zgodnie z

procedurg reagowania na sytuacje

przemocy (zatgcznik 2);

Scista wspotpraca z rodzicami; zgodnie z nauczyciele
potrzebami pedagog
caty rok psycholog
szkolny wychowawca

podejmowanie zagadnien caty rok nauczyciele

zgodnych z przemoca, szkolny pedagog
cyberprzemocg, w tym zjawiskiem psycholog

hejtu i agresjg na wszystkich
lekcjach w celu zrekonstruowania
zachowan dysfunkcyjnych na
pozytywne, aktywizowania systemu
wartosci, pobudzania do
podejmowania konstruktywnych
osobistych zachowan,
przeksztatcania przekonan

45



normatywnych, tak, aby byty
zgodne z prawdg o rzeczywistosci;

biezgce i natychmiastowe
reagowanie w przypadku
nierealizowania obowigzku
szkolnego przez ucznia (zatgcznik
5);

caty rok
szkolny

wychowawca
pedagog
psycholog

informowanie o mozliwosciach
spedzania wolnego czasu w
szkole, dzielnicy, miescie np.:
poprzez wspotprace z Klubem
Srodowiskowym “Niko”. LKS Zgoda
Byczyna, OSP, SKKT nr 22 przy
oddziale PTTK w Jaworznie,
Towarzystwem Przyjaciot Jaworzna
Koto Byczyna,;

caty rok
szkolny

WSZzyscy

organizowanie réznych szkolnych
konkursow w celu rozbudzania
zainteresowan i motywowanie
ucznidéw do uczestniczenia w nich;

na biezgco

pedagog
wychowawca

propagowanie i ewaluacja
bezpiecznego sposobu
informowania o przypadkach
doswiadczania przemocy i zasad

na biezgco

pedagog
nauczyciele
wychowawcy
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reagowania na takie sytuacje w
szkole i klasie (zatgcznik nr 2);
stosowanie Standardow Ochrony
Matoletnich

indywidualne rozmowy na biezgco psycholog
interwencyjno ostrzegawcze z pedagog
uczniami tamigcymi zapisy statutu wychowawcy
szkoty;

systematyczna diagnoza sytuacji caty rok nauczyciele
bezpieczenstwa w szkole i klasie, szkolny psycholog
propagowanie bezpiecznego pedagog
reagowania na przypadek

przemocy (na podstawie zebranych

ankiet);

zwracanie szczegolnej uwagi na caty rok wszyscy
kulture stowa; szkolny

gazetki scienne w klasach zgodnie z wychowawcy
poruszajgce tematy pozytywnych potrzebami nauczyciele
relacji kolezenskich (kolezenstwo, | caty rok pedagog
przyjazn); szkolny

gazetka scienna - STOP

PRZEMOCY, CYBERPRZEMOCY, | caty rok

AGRESJI; szkolny

rozmowy i zajecia z rodzicami zgodnie z wychowawcy
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uczniow na tematy przemocy, potrzebami nauczyciele
skierowania do odpowiednich pedagog
instytuciji; psycholog
organizacja Szkolnego Dnia w ciggu roku nauczyciel
Bezpieczenstwa Cyfrowego; szkolnego informatyki
systematyczna diagnoza sytuacji caty rok pedagog
bezpieczenstwa uczniow (np. szkolny

sonda, “Kogo, lub czego boje sie w

szkole?”);

Szkolny Zespét ds.

Przeciwdziatania Przemocy

skrzynka bezpieczenstwa - caty rok pedagog
mozliwos¢ anonimowego szkolny psycholog
poinformowania o przypadkach

doswiadczenia agresiji i przemocy

przez uczniow;

zwracanie uwagi przez nauczycieli | caty rok nauczyciele
na pozytywne relacje szkolny

miedzyludzkie (na wszystkich

przedmiotach);

zaktadka internetowa dotyczgca caty rok pedagog
miejsc, gdzie mozna uzyskac szkolny informatyk

pomoc w sytuacjach trudnych;
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NIE UZALEZNIENIOM!

rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawanie wczesnych
objawdw uzywania srodkow i
substancji psychotropowych i
psychoaktywnych, a takze
suplementéw diet i lekéw w celu
innych niz medyczne;

e diagnoza w zakresie raz w roku pedagog
wystepujgcych w srodowisku psycholog
szkolnym czynnikéw chronigcych wychowawca
oraz czynnikdéw ryzyka dotyczgca nauczyciele
ucznioéw, rodzicéw, pracownikow
szkoty;
dostarczanie rzetelnych i caty rok wychowawca
aktualnych informaciji szkolny pedagog
dostosowanych do wieku oraz psycholog
mozliwosci psychofizycznych nauczyciele
odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem srodkow i
substancji uzalezniajgcych:

- gazetki, ulotki, prelekcje,
warsztaty;
poszerzenie wiedzy rodzicow, caty rok wszyscy
nauczycieli na temat prawidtowosci | szkolny
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informowanie o szkodliwosci caty rok pedagog
alkoholu dla jednostki oraz w zyciu | szkolny wychowawca
rodzinnym i spotecznym; nauczyciel
edukacji
zdrowotnej
charakterystyka DOPALACZY; caty rok pedagog
szkolny psycholog
wychowawcy
nastepstwa uzywania tytoniu i caty rok pedagog
wyrobow tytoniowych; szkolny wychowawca
ksztattowanie i promowanie caty rok Wszyscy
zdrowego stylu zycia wolnego od szkolny nauczyciele
uzywek, dopalaczy, lekow na wychowawca
godzinach wychowawczych i
lekcjach przedmiotowych;
ksztattowanie u uczniéw caty rok wychowawca
umiejetnosci zyciowych, w szkolny pedagog
szczegolnosci samokontroli, psycholog

radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania
wtasnych emocji poprzez zajecia
edukacyjne na godzinach
wychowawczych, udziat w
konkursach dotyczacych
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profilaktyki;

rozwijanie zainteresowan poprzez | caty rok pedagog
organizowanie szkolnych szkolny
konkursow i motywowanie uczniow
do uczestniczenia w nich poprzez
udziat w zajeciach dodatkowych;
uczenie sposobéw odmawiania w caty rok pedagog
sytuacji presji, ksztattowanie szkolny psycholog
krytycznego myslenia i nauczyciele
wspomaganie uczniow w doradca
konstruktywnym podejmowaniu zawodowy
decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu;
prowadzenie wewnatrzszkolnego caty rok wychowawea
doskonalenia kompetencji szkolny pedageg
nauczycieli i wychowawcéw w psyecholog
zakresie rozpoznawania dyrektor
wczesnych objawow uzywania edukator
srodkéw i substancji zewnetrzny
uzalezniajgcych oraz
podejmowania szkolnej interwenc;ji
profilaktycznej;

e prezentacja materiatow caty rok pedagog
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edukacyjnych poruszajgcych szkolny psycholog
tematy zwigzane z przyczynami

uzaleznien i pokazujgce pozytywne

sposoby realizowania siebie i

przystosowania sie do zycia;

konsekwentne stosowanie caty rok wszyscy
kryteribw oceny zachowania w szkolny

zakresie identyfikacji zachowan

ryzykownych;

identyfikacja zachowan caty rok Wwszyscy
ryzykownych; szkolny

Scista wspotpraca z rodzicami w caty rok WSZzyscy
konsultowaniu biezgcych spraw; szkolny

utrzymywanie kontaktéw z caty rok wszyscy
instytucjami wspierajgcymi proces | szkolny

wychowania, korzystanie z

przygotowanej przez nich oferty

zgodnie z potrzebami;

wdrazanie do pracy na rzecz caty rok wszyscy
innych — np. wspotpraca z Domem | szkolny

Opieki Spotecznej, hospicjum,
udziat w akcjach charytatywnych, z
TOZ, Fordasetobless—izystar-
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udziat w kampaniach spotecznych | caty rok WSzyscy

organizowanych przez miasto, szkolny

instytucje zewnetrzne;

realizacja wsréd ucznidw i rodzicow | w razie wychowawca

programow profilaktycznych; potrzeb/caty pedagog

rok szkolny

stosowanie procedur postepowania | w razie wszyscy

nauczycieli i metod wspétpracy potrzeb/caty

szkoty z policjg w sytuacjach rok szkolny

zagrozenia dzieci oraz mtodziezy

przestepczoscig i demoralizacjg, w

szczegolnosci narkomania,

alkoholizmem, prostytucjg

(zatgcznik 4), informowanie o

procedurach uczniéw i rodzicow.
WSPIERANIE W identyfikacja i doktadna diagnoza na biezgco wSszyscy Do prac
ROZWOJU UCZNIA ucznia dysfunkcjonalnego, zespotu
DYSFUNKCYJNEGO wieloaspektowa analiza jego interwencyjn

sytuaciji, jako dziecka, ucznia, ego,

kolegi w ramach zespotu oddziatoweg

interwencyjnego, oddziatowego; 0 mogg by¢

wigczani w

dostosowanie wymagan caty rok nauczyciele razie

edukacyjnych do indywidualnych szkolny potrzeby

potrzeb ucznia z opinig Poradni pracownicy
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Psychologiczno — Pedagogicznej instytucji
na danym przedmiocie (zatgcznik wspierajgcyc
8); h proces
wychowania,

wigczanie w razie potrzeby w zgodnie z wychowawca np. MOPS-u,
indywidualny program edukacyjno | potrzebami KMP
terapeutyczny dziatan z zakresu pielegniarka
przeciwdziatania uzywaniu srodkow szkolna,
i substancji psychoaktywnych. PPP. sad
wspotpraca z instytucjami wg potrzeb wychowawca
wspierajgcymi dziecko i rodzine, pedagodzy
zgodnie z rozpoznanymi psycholog
potrzebami.
Systematyczne wzmacnianie wg potrzeb wychowawca
mocne strony uczniéw i stwarzanie pedagodzy
im mozliwosci odnoszenia psycholog
sukcesow edukacyjnych,
spotecznych i osobistych.

GRUPA WSPARCIA spotkania zainteresowanych zgodnie z pedagog,

PEDAGOGICZNEGO | nauczycieli w formie grupy potrzebami psycholog

ROZWOJU DLA
NAUCZYCIELI

dyskusyjnej — omawianie biezgcych
problemow i radosci pracy
wychowawczej, dzielenie sie
ciekawostkami pedagogicznymi
zwigzanymi z aktualnymi

przew. zespotow
przedmiotowych
oddziatowych,
wszyscy
nauczyciele
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wydarzeniami w profilaktyce,
edukacji i wychowaniu., omawianie
informacji dotyczgcych dziatalnosci
instytucji zajmujgcych sie
wychowaniem i profilaktykg w
konteks$cie naszego srodowiska
szkolnego — konsultacje pedagoga
szkolnego

organizowanie szkolen i
dostosowywanie ich tematyki do
aktualnych potrzeb i oczekiwan
nauczycieli;

zbieranie informacji zwrotne;j i
wykorzystywanie jej do planowania
kolejnych dziatan.

wg potrzeb

dyrektor

PROGRAM
UMIEJETNOSCI
WYCHOWAWCZYCH DLA
RODZICOW

opracowywanie-udostepnianie
materiatéw dla rodzicow na stronie
internetowej i w formie gazetek
Sciennych dotyczgcych tematéw
wychowawczych jaki i aktualnosci
szkolnych;

na biezgco

psycholog
pedagog
nauczyciele

przygoetowywante+informowanie

rodzicoéw o warsztatach
edukacyjnych organizowanych dla
rodzicoéw na terenie miasta;

na biezgco

wychowawca
pedagog
psycholog
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pogadanki wyehewaweow-na zgodnie z wychowawca

zebraniach z rodzicami dotyczgce | potrzebami pedagogdzy

wychowania; psycholog

przygotowanie dla rodzicow pazdziernik pedagog

uczniéw klas | SP informacji o wychowawca

potrzebach pierwszoklasisty w

formie listu od dziecka;

konsultacje i pomoc caty rok pedagodzy

psychologiczno pedagogiczna; szkolny psycholog
nauczyciele

Przesytanie przez Dziennik caty rok pedagog

elektroniczny informacji i/lub linkéw | szkolny psycholog

do artykutéw dot. umiejetnosci

wychowawczych oraz materiatéw

profilaktycznych.

monitorowanie zainteresowanie caty rok wychowawca

rodzicow poszczegolnymi formami | szkolny

dziatan oraz wykorzystywanie ich

opinii i zgtaszanych potrzeb do

planowania kolejnych

przedsiewziec.

Prowadzenie pogadanek dla w terminie psycholog

rodzicéw, w formie zebran

wideokonferencji przed zebraniem
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dla rodzicow.

GRUPA WSPARCIA grupa wsparcia rowiesniczego - na biezgco wychowawca
ROWIESNICZEGO stworzenie w kazdej klasie caty rok
kolezenskiego zespotu pomocy szkolny
wyrownawczej i przyjacielskiego
wsparcia, majgcego na celu takze
modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,
pomoc w hauce, pomoc W
rozwigzywaniu konfliktow
kolezenskich, zyczliwe wsparcie w
budowaniu relacji;
wzmocnienie dziatalnosci rzecznika | caty rok eptekur-SY; majg byc¢
praw ucznia w-SY-{esebaweznaia+ | szkolny rzecznik Zmiany w
Radezyeieta): ustawodawst
wie
wytonienie mediatorow klasowych | wrzesieh/pazd | psycholog
V-V ziernik wychowawca
PROGRAM omowienie warunkéw i sposobu marzec/kwieci | dyrektor
EDUKACYJNY DLA przeprowadzania sprawdziana-pe | en wychowawca
UCZNIOW KONCZACYCH Klasie-6smej Egzaminu
SZKOLE Osmoklasisty;
omowienie kryteriow naboru do caty rok doradca
szkoty ponadpodstawowej; szkolny zawodowy
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przeprowadzenie ankiety | pétrocze doradca
zawodoznawczej; zawodowy
udzielanie indywidualnych porad, na biezgco doradca
informacji dla uczniow nt. zasad zawodowy
wyboru szkoty;
przekazywanie informacji o na biezgco doradca
szkotach ponadpodstawowych; zawodowy
konsultacje i doradztwo dla na biezgco doradca
uczniéw i rodzicéw klas siodmych i zawodowy
osmych;

ZDROWY TRYB ZYCIA pogadanki pielegniarki szkolnej; na biezgco pielegniarka

szkolna

pogadanki nauczycieli nt.: aktywny | caty rok pielegniarka
tryb zycia, higieniczny tryb zycia; szkolny szkolna
wspotpraca z rodzicami uczniow w | caty rok nauczyciele wf,
celu budowania postawy szkolny WSzyscy
prozdrowotnej i zdrowego trybu nauczyciele
zycia;
organizacja zaje¢ sportowych maj/czerwiec | wychowawca
promujgcych aktywng forme wszyscy
wypoczynku. nauczyciele

realizowac programy sportowe, np.

caty rok

nauczyciele wf
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Fit School, Maty Mistrz, Aktywny do | szkolny
kwadratu oraz aktywne przerwy;

Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki
zawarte w podstawach programowych przedmiotow
ksztatcenia ogdélnego

Tabela nr 1 - ZDROWIE - Edukacja zdrowotna

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota Podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;
postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc:
Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej; — postuguje sie danymi osobowymi w
kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma swiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich
wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;
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ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat

pogody, wykorzystujgc np. internet;

ma $wiadomos$¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate
zdrowia cztowieka;

e uezefA-rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym itp., wie, jak
prawidtowo wezwac¢ pomoc, zna numery alarmowe, zna zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Informatyka e W sposoOb odpowiedzialny postuguje sie technologig dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia e analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz

rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;

uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z
doébr przyrody;

Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw;
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omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych;

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan
innych ludzi lub przeciwstawic sie im;

przedstawia rézne formy zachowan asertywnych.

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajgce
zyciu i zdrowiu;

doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajgcych motywacji do
uczenia sieg;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spotecznym,;

wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore szczegolnie czesto wystepujg wsrod nastolatkow;

odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek
moze mieC wptyw od takich, na ktére nie moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;
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dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne zrodfa informacji o zdrowiu, chorobach, Swiadczeniach i ustugach
zdrowotnych;

ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na
rzecz wtasnego zdrowia;

ustala, co sam moze zrobic¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg
korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osoéb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.)

Technika/ZPT

przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszty stan srodowiska;
ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadow znajdujgcych sie
w najblizszym otoczeniu.

Edukacja zdrowotna

rozpoznaje swoje potrzeby fizyczne i emocjonalne;

wyjasnia znaczenie i zna zasady zdrowego stylu zycia, identyfikuje zachowania
prozdrowotne i antyzdrowotne w zyciu codziennym, potrafi dbac¢ o zdrowie fizyczne;
potrafi wyrazaé i kontrolowa¢ emocje oraz rozmawiac o nich z szacunkiem, potrafi dba¢ o
zdrowie psychiczne;

nazywa zmiany zwigzane z okresem dojrzewania oraz zna sposoby dbania o higieneg i
zdrowie w tym okresie;

rozpoznaje zrodta stresu i potrafi je nazwag;

stosuje proste techniki radzenia sobie z trudnymi emocjami;

zna podstawowe zasady profilaktyki chorob cywilizacyjnych (np. otyto$¢, cukrzyca,
nadcisnienie), podejmuje swiadome decyzje w obszarze zdrowia;

uzasadnia wptyw stylu zycia na zdrowie fizyczne i psychiczne;

dziata odpowiedzialnie w sytuacjach trudnych i zagrazajacych.
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Tabela nr 2 - RELACJE - ksztattowanie postaw spotecznych

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

e identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
sportowa, spotecznosc lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych
grupach;

e przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

e wspotpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujgc
technologie;
dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;
odkrywa, ze wspottworzy rézne wspdlnoty osob, np. rodzine, klase, panstwo;
ma Swiadomos$é, Zze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek, ze
szacunkiem nalezy obdarzac¢ takze wspdlnoty oséb — rodzine, klase, nardd (ojczyzne), w
tym wspolnoty religijne — a takze symbole tych wspadlnot;

e szanuje godnosc¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem werbalnym
i niewerbalnym;
uwzglednia coraz czesciej godnosc¢ i dobro innych osoéb;
wyraza szacunek wobec 0sdb, wspdlnot osob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i
uroczystych, przejawiajgc wtasciwe zachowanie;

e wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujgc to, co jest
wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego;

e nasladuje i przyjmuje, jako wtasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze Swiata
realnego oraz przyktadow ptyngcych z tekstow literackich, filméw i innych zrodet;
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przestrzega zasad obowigzujgcych we wspolnocie osob, ktérej jest cztonkiem.

Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujgc sie technologig takg jak:
poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptyngce ze wspotpracy nad wspolnym rozwigzywaniem
problemow;

bierze udziat w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole,
realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie;

projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzgdkowania sie
decyzjom sedziego;

potrafi wkasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlng
gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;
omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej
samej i odmiennej pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomos$¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;
wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnosc i
empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdinym uwzglednieniem osoéb
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0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

WOS

wspotpracuje z innymi — dzieli sie zadaniami i wywigzuje sie z nich;

wykazuje koniecznos¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym i wyjasnia istote samorzadnosci;
uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —
ksztattowania swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na
realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspétpraca przynosi rézne
korzysci; przedstawia rozne formy wspétpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;

wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdélnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej; wyjasnia i
stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych

decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych mtodych ludzi
w Polsce;

wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci wolontariuszy.

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz
petnienia roli lidera w zespole.

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych.

Edukacja zdrowotna

zna zasady wspotzycia spotecznego opartego na empatii i wzajemnym wsparciu;
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wspotpracuje z innymi w poszanowaniu odmiennosci i wspolnych wartosci;
wyjasnia, czym sg granice i jak ich przestrzegac, potrafi budowaé bezpieczne relacje i
komunikowac sie;
potrafi rozmawia¢ o warto$ciach i wyrazac¢ wtasne zdanie z szacunkiem;
wyjasnia znaczenie empatii, uczciwosci, solidarnosci i odpowiedzialnosci;
troszczy sie o srodowisko i jego wptyw na zdrowie (podejmuje codzienne dziatania
proekologiczne wspierajgce zdrowie ludzi i planety);
e podaje przyktady zaangazowania spotecznego i jego sens w zyciu mtodego cztowieka.

Tabela nr 3. KULTURA - wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota podstawowa

asa+-H-Edukacja
wczesnoszkolna

e ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszgc sie do poznanych wartosci, takich jak:
godnosc, honor, sprawiedliwosé, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$é, przyjazn, zyczliwosé,
umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoscuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosg,
wdziecznosc¢ oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

e szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczace swigt w roznych regionach Polski, a takze w réznych krajach

e okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajgcym go Swiecie i w Swiecie poznawanych
tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

e odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest Zrodtem
szczescia wiasnego oraz innych osob;

e odkrywa, ze wspdlnota osob, ktérej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i
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oczekuje ich respektowania.

Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej,
szezegotrie-w tym w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;
rozwija zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla cztowieka i kierowania sie tymi wartosciami;

ksztatci postawy szacunku dla przeszto$ci i tradyciji literackiej, jako podstawy tozsamosci
narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby

uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania swiata i

zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji,
syntezy oraz wartosciowania;

rozwija umiejetno$¢ rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym

stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej

wtasnosci intelektualnej;

ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;
jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przezudziat-wrézryehformach
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zainteresowan oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikbw swojej
pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna
lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
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SwWojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujgc sie w sztandarowych utworach z dziejow
historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;
zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i
na $wiecie oraz ich dziatalno$¢, a takze Sledzi wydarzenia artystyczne;

uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajgce ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury
muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz szacunek dla tworcéw
wykonawcéw;

Plastyka zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury
(historycznej i wspotczesnej); zapoznaje sie z tworczoscig artystéw w obrebie ,matej
ojczyzny”;

WOS uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z ré6znych przyczyn (sprzeczne interesy, inne

cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktdw oraz analizuje ich zalety i wady;
podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne, aktywnosg,
przedsiebiorczosc, solidarnos¢, roztropnosg, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuije,
odwotujgc sie do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku
publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujacy sie
jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw;

uzasadnia, ze mozna pogodzic¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng,
narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejskg); rozpoznaje przejawy ksenofobii,
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w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie
tym zjawiskom;

planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wiasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci
oraz rady innych os6b i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda

ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowg regionu;

Geografia

taczy racjonalnos¢ naukowg z refleksjg nad pieknem i harmonig Swiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (réznych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wiasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski,
waloréw przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich
przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem
ojczystym, a takze z catg planetg Ziemig;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie
tadu przestrzennego oraz przysziego rozwoju spoteczno kulturowego i gospodarczego
,matej ojczyzny”, wtasnego regionu i Polski;

przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptaciji i
poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa
kulturowego wtasnego narodu i wiasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych,
takie jak: bezpieczenhstwo, cyfrowa tozsamos$¢, prywatnosé, wiasnosé intelektualna, rowny
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dostep do informaciji i dzielenie sie informacja;
e postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Edukacja zdrowotna

zna zasady wspotzycia spotecznego opartego na empatii i wzajemnym wsparciu;
wspotpracuje z innymi w poszanowaniu odmiennosci i wspolnych wartosci;
potrafi rozmawia¢ o warto$ciach i wyrazac¢ wtasne zdanie z szacunkiem;
wyjasnia znaczenie empatii, uczciwosci, solidarnosci i odpowiedzialnosci;

Tabela nr 4. BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkota/przedmiot

Wymagania szczegotowe. Uczen:

Szkota podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

e wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wiasne prawa i
obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

e rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym
i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w srodkach publicznego
transportu zbiorowego;

e stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje
znaki i symbole informujgce o réznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sie
zgodnie z informacjg w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w r6znych
warunkach i porach roku;

e ma Swiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody,
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huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania sie cztowieka w takich sytuacjach;

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzgdzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami oraz stosuje
zasady netykiety;

rozréznia pozgdane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniow)
korzystajgcych z technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (réwniez uczniow)
korzystajgcych z technologii, w tym zwtaszcza w sieci Internet;
przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku;
omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkéw i urazéw w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng,
wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich
sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobow Internetu;
rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestepstw;
przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz
swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;
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Informatyka

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci
intelektualnej;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do informac;ji
i opisuje metody wystrzegania sig ich;

stosuje profilaktyke antywirusowg i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz
z zawartymi w nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w sieci,

pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
analizuje sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzgdzeniami
(procedura postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetnosc udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla
bezpieczenstwa

wymienia przykfady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez
cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozroznia poszczegodlne sygnaty
alarmowe i Srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych;

Edukacja zdrowotna

potrafi rozpoznac¢ dezinformacje w mediach i wie, gdzie szukac rzetelnych zrédet informacji;
potrafi bezpiecznie korzystac z technologii, przestrzega higieny cyfrowej, rozpoznaje
zagrozenie (cyberprzemoc, uzaleznienie, grooming);

Swiadomie ocenia wptyw tresci online na swoje samopoczucie.
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Zataczniki do programu:

1.
2.

Procedura reagowania na sytuacje przemocy w Szkole Podstawowej nr 20 w Jaworznie.
Procedura postepowania w sytuacjach zagrozenia demoralizacjg, uzywania substancji psychooaktywnych oraz popetnienia

czynu zabronionego.

3. Procedura postepowania w przypadkach nierealizowania obowigzku szkolnego w Szkole Podstawowej nr 20 w Jaworznie.

4. Procedura objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng w Szkole Podstawowej nr 20 w Jaworznie.

5. Procedura dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia z opinig Poradni

© © N o

Psychologiczno-Pedagogicznej na danym przedmiocie w Szkole Podstawowej nr 20 w Jaworznie.

Zasady kontaktow z rodzicami/opiekunami prawnymi obowigzujgce w Szkole Podstawowej nr 20 w Jaworznie.
Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci ponizej 7 roku zycia w Szkole Podstawowej nr 20 w Jaworznie.
Procedura uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 20 w Jaworznie.
Procedura postepowania w przypadku samowolnego opuszczenia zaje¢ przez ucznia Szkoty Podstawowej nr 20 w

Jaworznie.

10.Regulamin postepowania z telefonami komérkowymi i innymi urzgdzeniami elektronicznymi w Szkole Podstawowej nr 20 w

Jaworznie
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